
CONTEXT 2 芸芸作動き二た主語if:>宇官言哉 一一 C V S で朝食を

/(!!} 
．有 一（30才）は、7ハ

o レル会社に勤務している。 ひと頃に比ベると残業も減り、帰宅時間は妻の愛美
(29才）と変わらない。いつの聞にか食事の準備も2人でする事が多くなっている。 それにしても
最近、家事ってつくづく大変だと思う。公共料金の領収書や新聞の整理、ロザの引落しの確認、通販
の申し込みなど、帰宅してからも何だかんだと忙しい。 子供のいる家庭の主婦はさぞかし大変だろ
うと妙に理解できるのである。

・就寝時聞がつい遅くなってしまうので朝は時聞に追われてハ
守 タハ7。 ハ

。 ンと牛乳、たまに卵料理と決ま
ったメニューもいたしかたない。せめてハ

。 ンだけは変化をつ付ょうと種類の多いところで買うようにし
ている。たまにはおいしいハ

。 ンにもこだわるが、大半は帰宅途中のCVSで買うことが多い。
・今日は少し帰宅時間が遅くなったためか、ハ

。 ンはほとんどなかった。仕方なく牛乳だけを買ってきた
のだが、時聞によっては、まるでオイルシwク時なみの品薄だ。 牛乳もPBのみしかなく.，. j( 9則する愛美の
顔が思わず浮かんだほどである。「あら、ハ

。 ンなかった？じゃあ夜遅く散歩がてらに行ってみようョ
届いているかも知れないりよ。よく夜遅く入荷してるものjと愛美。 トンくつろいでから出かけるのっ
て、面倒だなあ … 。品切れしていたら無駄足だし …

。
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：；者：＋選：ぉ；受託主事ゼ：的．：；：：；：：；：｜・翌日の朝食は前日に買っておきたい
；長与え＜＞＞：：；：；；；：；：；；；；三：：：主；；：；；

－

｜・日々の朝食メニrに変化をつけたい
｜・時間のない中で栄養ハ ヲンスのよいものを手間なくとりたい

・ ・ ・ ー ー ・ ・ ． ． ． ・ ・ ・ ・ ー ・ ・ ・ ・ ・ ．

有 ーさんファミトと同
じニ－J.，， をもっターゲット
の広がり

．朝食は必ず食べる共働き世帯
．朝食は必ず食べるシンク ゃ ル男女
．朝食は必ず食べる一人暮らし学生
．単身赴任のお父さん
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j 前日のうちに翌日の朝食を買うという習慣は定着している（帰宅時に朝食購入を目的にCVSに
：立寄っている）。 朝食メニrにハ

守 作づWをもたらすもの、またハV、牛乳だけのかrを補充する
：超短時間、手間なく作れる、 栄養がWスのよいサイトや がrが望まれる

Ideaの ｜朝食は前日に買う／朝食のためだけにCVSに立寄る／種類の多さ
KEY WORD l 朝にわずらわしくない手軽な食事づくり／ハザ、牛乳は定番の買いもの

[Ide a例］
①チルトY 。

r ②電子レンγ用t 0 f'' ③CHt0 t'' ④ドロシキ ⑤栄養ハサシス凍菜 ＠ホトサラY
⑦約トトストシ』ト ＠栄養スーフ。

へ や ネフイ？ト ｜ ・ハ
。 ンの代替になる

・ハ。 ンや牛乳に合う栄養を補えるメニrづくりができる
．短時間でハ

＋ ラェティあるメニr作りができる
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