
 

 

 

 

 
   今の 20 代は選択の自由がある反面、ライフステージの格差が広がっている。そして、あらゆる価値観を受入れられる柔軟性がある。 

   “百均（ユニクロ）で購入する”“百均（ユニクロ）でしか購入できない”の差…はあっても、精神的にはマイペースである。 
 

 

❏トレンドセッターにみる格差 

 

 
 

 
属性 

 

 

          ＊味の素が早くに 

           注目 

 

結婚年齢も若くシングルマザー率も 

高め 

世帯収入はタイトで年収 300万円以内 

           ＊小倉優子 

            ほしのあき 

 

普通の夫にモデル系のママ 

Ｗインカムでママにも経済力がある 

夫と対等の立場で年収 600～1000万円 

 

 

 

ＩＴ、不動産業等で夫が 

リッチ君 

シンプル＆ほっこり、素敵な暮らし 

マスコミ 東京カワイイＴＶ 東京ガールズコレクション 六本木ヒルズクラブ 

 

食卓作り 

  ＆ 

キッチン 

  グッズ 

 

簡単・カワイイ・経済的・ヘルシー 

仰天レシピ、デコごはん 

 

100円でできる！ 

安いものを工夫する、共有するのが好き 

100均調理グッズ 

 

親子ごはん 

子供用のごはん 

 

自分の食べたいもの、好きなものを 

アレンジして家族が喜ぶものを作る 

 

塩こうじ、ル･クルーゼの鍋 

Ｔ-FAL、シリコンスチーマ 

 

モテごはん 

ホメられレシピ 

キッズクッキング 

 

ベジタブルマイスターや食育マイスターに関心 

学んだことの実践 

無添加、オーガニック 

クイジナート、エスプレッソマシーン 

 

 

 

 

 

 

20代ミセスの食卓作りの実態把握の研究テーマについて 

株式会社ウィズプランニング 

格差をバネにしている 20代ミセスの食卓作り 

ギャルママ ママガール セレブママ 

世帯年収高 経済力 精神的自由 

愛され

ママ 憧れ 

nina’s 

目的 
「家庭内食」で重要視する要素とは何か？   様々なシーンや切り口で実態を把握する活動 
 

✿外食比較で「家庭内食」の位置づけとニーズを明確にする。 ＊中食的な取込みも同時チェック 

✿自分のためにしていること／家族のためにしていること／子供のためにしていること 

 ＊子供とのふれあいを重視しているので、月齢・年齢は大切。年齢は０～１才、２～３才、４～５歳と細分化 

✿家庭内食に論理的志向をどのくらい取込んでいるの？ 栄養バランス、カロリー、食材に対する知識、 

 家庭内食を成立させるための購買行動や調理行動は？                           など 

例
え
ば 

https://ebisuplan.com/

